
 ¿CÓMO CONSTRUIR UN
PLAN DE CONTROL DE INFECCIONES?

La construcción de un plan de acción implica un proceso sistemático para abordar una situación 
particular. En el caso del plan de control de infecciones, lo que se busca es implementar 
actividades que minimicen el riesgo de trasmisión de infecciones de COVID-19 dentro de los 
establecimientos de salud. 

De forma general, el proceso implica la realización de un diagnóstico situacional, el cual permitirá 
detectar fortalezas y brechas respecto a prevención y control de infecciones en los servicios, 
basándose en los cinco pilares de OMS. Una vez realizada está línea basal, se plantearán acciones 
puntuales, identificando para cada una, el recurso necesario, la temporalidad de cumplimiento 
y el responsable del seguimiento de estas. Estas acciones deben ser implementadas según el 
cronograma planteado y es importante medir el impacto de estas después de un tiempo de 
implementación.  

Para el desarrollo de las actividades para cerrar las brechas en cada uno de los pilares, se 
realizará un ejercicio que permita responder las siguientes preguntas:

1. ¿QUÉ?:
Consiste en identificar las brechas en la prestación de servicios para los cuales hay que 
implementar acciones con el fin de disminuir el riesgo

2. ¿CÓMO?: 
Para cada brecha detectada, se identificarán actividades que permitan cerrar la misma

3. ¿QUIÉN?:
Para cada actividad a realizar, se debe identificar el o los responsables de liderar la 
implementación, y que a su vez coordinarán con otros actores internos y externos
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4. ¿CUÁNDO?: 
Establece una temporalidad para medir el impacto 
de la actividad implementada. Esta debe ser lo más 
realista posible y buscando siempre minimizar el 
tiempo de implementación lo más que se pueda

5. ¿CUÁNTO?:
Es necesario identificar los costos directos o 
indirectos que tendrá la implementación de la 
actividad.

El anexo 1 muestra una propuesta de lista de verificación 
que puede servir para realizar el diagnóstico situacional y 
las mediciones de seguimiento. 

En el anexo 2 se presenta un formato para el análisis y 
cierre de brechas. 

El anexo 3 presenta un formato de plan genérico de 
control de infecciones de COVID-19, el cual podrá 
ser adaptado por cada establecimiento de salud a su 
contexto.


