PRECAUCIONES ESTANDAR:

Nota. En el siguiente modulo, se abordara de forma mas detallada el uso correcto y racional

del EPP

El EPP se definen como el conjunto de diversos articulos que pueden
usarse solos o en forma combinada y tiene por objeto conformar
una barrera que impida el contacto entre un paciente, objeto o
ambiente y el personal de salud, con el fin de evitar la transmisién
de agentes infecciosos durante la atencién. Sin embargo, el EPP debe
usarse conjuntamente con otras estrategias de control y prevenciény
debe ser utilizado segun el mecanismo de transmisién de la infeccion
ademas de una evaluacion de riesgo de la actividad.

La evaluacién de riesgo es un proceso sistematico de recoleccién
de informacién y evaluacion de la probabilidad y el impacto de
exposicion o liberacion de patdogenos en el lugar de trabajo y la
determinacion de las medidas apropiadas de control para reducir el
riesgo a un nivel aceptable. Dentro de los principales aspectos que
se deben considerar con respecto al uso de EPP tenemos: qué tipo
de interaccion se tendra con el paciente, modo de transmision de
la enfermedad y cantidad de fluido corporal que se genera.

La utilizacion racional, correcta y coherente del EPP también
ayuda a reducir la propagacion de agentes patogenos. Para que
el uso de ese equipo sea eficaz, es necesario que se suministren
productos de calidad de forma regular (abastecimiento), que el
personal esté capacitado en su uso, que se lleve a cabo una correcta
higiene de manos y que el comportamiento de los profesionales
sea especialmente cuidadoso. Considerar los siguientes aspectos
generales:



El EPP debera ponerse y quitarse con cuidado, siguiendo los procedimientos
recomendados para evitar la contaminacién.

» Siempre debera realizarse medidas de higiene de manos antes de ponerse y después
de quitarse el EPP.

: Las precauciones contra la transmision por contacto (directo e indirecto) y por gotitas
| " abarcan el siguiente EPP: mascarilla quirdrgica, guantes, bata de manga larga
| \ descartable y proteccion facial (gafas de seguridad o barrera facial).

Los trabajadores de salud deberan quitarse el EPP justo antes de abandonar la
habitacion del paciente.

El EPP usado debera depositarse en un recipiente para desechos sanitarios, tras lo
cual se aplicaran medidas de higiene de manos.

Cuando al atender a un paciente con sospecha o confirmacion de COVID-19 se
utilicen procedimientos que generen aerosoles, ademas de las EPP que se utilizan por
—3 precauciones contra la transmision por gotitas o contacto (guantes, bata de manga
larga descartable y proteccion facial como gafas de seguridad o barrera facial), se
debe sustituir la mascarilla quirdrgica por respirador N95, FFP2, FFP3 o equivalente.

-

El personal de limpieza que manipula ropa de cama, toallas y prendas sucias,
debera utilizar EPP que incluya mascarilla, guantes, batas de manga larga, gafas o

) mascarilla quirirgica, y botas u otro calzado cerrado. Deberan aplicar medidas de
higiene de manos antes de ponerse y después de quitarse el EPP.
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