
PRECAUCIONES ESTÁNDAR:
HIGIENE RESPIRATORIA

(ETIQUETA DE LA TOS)
Dentro de los servicios de salud debe velar por

el cumplimiento de las siguientes recomendaciones:

Contar con ayudas visuales en suficiente
cantidad sobre etiqueta de la tos.

Todos los pacientes deben cubrirse la nariz
y la boca con un pañuelo o con la parte
interna del codo al toser o estornudar.

Ofrecer mascarillas quirúrgicas a los pacientes
presuntamente infectados por el SARS-CoV-2
que se encuentran en zonas públicas,
salas de espera o de cohortes

Seguir las indicaciones para la higiene de
manos después de entrar en contacto con
secreciones respiratorias.

Referencias:

Infection prevention and control during health care when coronavirus disease (COVID-19) is suspected or confirmed; Interim guidance; 29 June 2020; World Health Organization (WHO)

Infection prevention and control during health care when COVID-19 is suspected; Interim guidance 19 March 2020; World Health Organization (WHO).

Infection with COVID-19 virus Interim guidance 20 marzo del 2020; World Health Organization (WHO)

Prevención y control de infecciones y nuevo coronavirus (COVID-19): precauciones estándares y uso de equipos de protección personal; presentación 19 de febrero 2020; Panamerican Health 
Organization (PAHO); disponible en: https://www.paho.org/es/documentos/presentacion-prevencion-control-Infecciones-nuevo-coronavirus-covid-19-precauciones

Prevención y control de infecciones asociadas a la atención de la salud; recomendaciones básicas; 2017; World Health Organization (WHO) / Panamerican Health Organization (PAHO)

Prevención y control de infecciones en los centros de atención de larga estancia en el contexto de la COVID-19; Orientaciones provisionales: 21 de marzo de 2020: World Health Organization 
(WHO)

Organización Mundial de la Salud. Manual de bioseguridad en el laboratorio de Tuberculosis; World Health
Organization; (WHO); 2013.

“Este material sobre prevención y control de infecciones, con énfasis en SARS-CoV2 es posible gracias al generoso apoyo del pueblo de Estados Unidos 
a través de su Agencia para el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido es responsabilidad de IntraHealth y no necesariamente reflejan las 

opiniones de USAID o del gobierno de los Estados Unidos de América”.


