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“Este material sobre prevención y control de infecciones, con énfasis en SARS-CoV2 es posible gracias al generoso apoyo del 
pueblo de Estados Unidos a través de su Agencia para el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido es responsabilidad 
de IntraHealth y no necesariamente reflejan las opiniones de USAID o del gobierno de los Estados Unidos de América”.

¿QUÉ EPP DEBO USAR Y EN QUÉ MOMENTO?
La protección de los
profesionales sanitarios de
primera línea es fundamental

Por lo que el EPP debe 
destinarse prioritariamente 
para el uso de personal que 
atiende directamente a los 
enfermos de COVID-19.

En vista de la escasez mundial de 
EPP, se debe aplicar estrategias 
para mejorar su disponibilidad, su 
uso sistematizado y racional. Para 
esto es importante que conozcamos 
en qué situaciones deben utilizarse.

Uso de EPP de acuerdo con atención brindada dentro del establecimiento de salud

¿Cuándo y qué equipo de protección personal usar?

Tipo de atención Higiene de mano Bata médica Bata frontal /
delantal

Mascarilla
quirúrgica

Respirador
N95 / FFP2 Barrera facial Guantes

Actividad sin contacto directo con el 
paciente; distancia > 1 metro

Actividad sin contacto directo con el 
paciente; no es posible asegurar 
distancia > 1 metro

Contacto directo con caso sospechoso 
o confirmado que requiere 
procedimiento que NO genera aerosol

Contacto directo con caso sospechoso 
o confirmado que requiere 
procedimiento que genera aerosoles

Toma de muestra para diagnóstico 
(hisopado)


