MEDIDAS COMPLEMENTARIAS

Se recomienda aislar a los pacientes con sospecha o confirmacion de COVID-19 en habitaciones
individuales o, si no estan disponibles, agrupandolas en la misma sala por cohorte (pacientes
confirmados juntos). En ambos escenarios considere las siguientes medidas:

Cuando sea posible, designar un equipo de trabajadores de la salud
exclusivo para el cuidado de pacientes con sospecha o confirmacion
de COVID-19, con la finalidad de reducir el riesgo de transmision.

Restringir el nUmero de trabajadores de salud en contacto con cada
paciente COVID-19.

Los pacientes deberan ser ubicados en habitaciones individuales
adecuadamente ventiladas.

Cuando las habitaciones individuales no estan disponibles, los
pacientes deben agruparse en una habitacion en comun con areas
adecuadamente ventiladas y cada cama colocada al menos a 1 metro
de distancia.

Evite mover y transportar pacientes fuera de su habitacion o area, a
menos que sea médicamente necesario.

Si es posible, utilizar equipo de diagndstico movil; por ejemplo,
rayos X. Si el transporte es requerido, utilice rutas de transporte
predeterminadas para minimizar la exposicion para el personal,
otros pacientes y visitantes, y darle al paciente, si este la tolera, una
mascara médica para usar.



e Asegurar que los trabajadores de salud que estan transportando los
pacientes, realicen higiene de manos y usen EPP adecuado.

e Debe procurarse utilizar el equipo de un solo uso, en el manejo
del paciente. Si es equipo que debe utilizarse en varios pacientes
(ejemplo estetoscopios, esfingomandmetro, termdmetros), limpie y
desinfecte cada vez que es utilizado por otro paciente (por ejemplo,
usando alcohol etilico 70%).

e Mantener un registro de todo el personal que ingresa a la
habitacién del paciente.
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