
PRINCIPALES SÍNTOMAS Y
HOSPEDERO SUSCEPTIBLE

Definición de caso WHO
La presentación de signos y síntomas de COVID-19 varía entre individuos, sin embargo, 
de acuerdo con la última guía de manejo clínico de la WHO (2020). La mayoría de las 
personas experimentan los siguientes síntomas:

TosFiebre Fatiga Anorexia
Dificultad

para
respirar

Mialgias

(59–82%) (83–99%) (44-70%) (40–84%) (31–40%) (11–35%)

Nota: Es posible que en los niños no haya fiebre o tos con tanta frecuencia como los adultos

Otros síntomas no específicos incluyen

Las personas mayores y los pacientes inmunosupresos, pueden presentar síntomas atípicos como:

Factores de riesgo que hacen de un hospedero susceptible a enfermedad grave:

VómitosDolor de
garganta

Congestión
nasal

Dolor de
cabeza NáuseasDiarrea

Pérdida
del olfato
(anosmia)

Conjuntivitis Síntomas
cutáneos

Síntomas
neurológicos

Pérdida
del gusto
(ageusia)

Fatiga Diarrea Ausencia
de fiebre

Disminución
del estado
de alerta

Movilidad
reducida

Pérdida
de apetito Delirio

Diabetes Hipertensión Enfermedad
cardíaca 

Enfermedad
pulmonar crónica

Enfermedad
cerebrovascular

Edad de más de
60 años (aumentando

con la edad)

Enfermedad
renal crónica Inmunosupresión Cáncer Fumadores Pacientes con

obesidad 

“Este material sobre prevención y control de infecciones, con énfasis en SARS-CoV2 es posible gracias al generoso apoyo del pueblo de Estados Unidos 
a través de su Agencia para el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido es responsabilidad de IntraHealth y no necesariamente reflejan las 

opiniones de USAID o del gobierno de los Estados Unidos de América”.

Referencias:
Clinical Management of COVID 19; interim guidance 27 mayo del 2020; World Health Organization (WHO)


