
 MECANISMOS DE TRANSMISIÓN
DE SARS-COV-2
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Si una persona no infectada entra en contacto con otra persona infectada
 y esta primera se toca ojos, nariz o la boca,

puede contraer la infección. 
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Contacto indirectoC.
Definición

Aerosoles (< de 5 μm)D.
Definición

Si una persona infectada disemina gotículas sobre superficies y objetos cercanos,

las personas sanas pueden contraer la infección al tocar esas superficies u objetos contaminados

como escritorios y mesas,

y luego tocarse los ojos, la nariz o la boca.
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La limpieza meticulosa de 
las superficies del entorno 
con agua y detergente,aplicando desinfectantes de 

grado hospitalario de uso 
común (como hipoclorito de 
sodio al 0,5% o etanol al 70%)

aunque es materia de análisis, 
por lo cual debemos estar 
pendientes de nuevas evidencias.
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Se generan al toser, estornudar o hablar, formándose pequeñas partículas.
Debido a la poca cantidad de partículas virales contenidas en los aerosoles, esta vía tiene bajo 
potencial riesgo de causar infección; solamente se ha documentado en procedimiento que 
aumentan la cantidad de aerosoles, tales como: intubación endotraqueal, ventilación no invasiva, 
la traqueotomía, la reanimación cardiopulmonar, la ventilación manual antes de una intubación 
o la broncoscopia, principalmente cuando estos se realizan en habitaciones poco ventiladas. 
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“Este material sobre prevención y control de infecciones, con énfasis en SARS-CoV2 es posible gracias al generoso apoyo del pueblo de Estados Unidos 
a través de su Agencia para el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido es responsabilidad de IntraHealth y no necesariamente reflejan las 

opiniones de USAID o del gobierno de los Estados Unidos de América”.

Nota: Esta vía de transmisión continúa en investigación para documentar su 
frecuencia de ocurrencia y probabilidad de infección en situaciones 
cotidianas, diferentes a las mencionadas en el recuadro anterior.


